
01-03-99  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

होली मनाना अथा�त् स�पूण� पिव� बनकर सं#कार िमलन मनाना

आज बापदादा चार' ओर के अपने होलीए#ट और हाइए#ट ब-' को देख रहे ह/। िव0 म1 सबसे हाइए#ट ऊँचे-ते-ऊँचे 4े5 आ6माय1 आप ब-' के
7सवाए और कोई ह?ै :य'िक आप सभी ऊँचे-ते-ऊँचे बाप के ब-े ह/। सार ेक<प म1 च= लगाकर देखो तो सबसे ऊँचे मत�बे वाले और कोई नज़र
आते ह/? रा@य-अAधकारी #वBप म1 भी आपसे ऊँचे रा@य अAधकारी बने ह/? िफर पूजन और गायन म1 देखो 7जतनी पूजा िवAधपूव�क आप
आ6माओ ंकD होती ह ैउससे @यादा और िकसी कD ह?ै वFडरफुल राज़ डH ामा का िकतना 4े5 ह ैजो आप #वय ंचैत�य #वBप म1, इस समय अपने
पू@य #वBप को नॉलेज के Jारा जानते भी हो और देखते भी हो। एक तरफ आप चैत�य आ6माय1 ह/ और दसूर ेतरप् आपके जड़ Aच� पू@य Bप
म1 ह/। अपने पू@य #वBप को देख रहे हो ना? जड़ Bप म1 भी हो और चैत�य Bप म1 भी हो। तो वFडरफुल खेल ह ैना! और रा@य के िहसाब से भी
सार ेक<प म1 िनLवMन, अखFड-अटल रा@य एक आप आ6माओ ंका ही चलता ह।ै राजे तो बहुत बनते ह/ लेिकन आप िव0राज़न वा िव0राजन
कD रॉयल फैिमली सबसे 4े5 ह।ै तो रा@य म1 भी हाइए#ट, पू@य Bप म1 भी हाइए#ट और अब संगम पर परमा6म-वसN के अAधकारी, परमा6म
िमलन के अAधकारी, परमा6म-Oयार के अAधकारी, परमा6म-पPरवार कD आ6माय1 और कोई बनती ह/? आप ही बने हो ना? बन गये हो या बन रहे
हो? बन भी गये और अब तो वसा� लेकर स�पQ बन बाप के साथ-साथ अपने घर म1 भी चलने वाले ह/। संगम का सुख, संगमयगु कD
SािTयाँ, संगमयगु का समय सुहाना लगता ह ैना! बहुत Oयारा लगता ह।ै रा@य के समय से भी संगम का समय Oयारा लगता ह ैना? Oयारा ह ैया
ज<दी जाने चाहते हो? िफर पूछते :य' हो िक बाबा िवनाश कब होगा? सोचते हो ना - पता नहV िवनाश कब होगा? :या होगा? हम कहाँ
ह'गे? बापदादा कहते ह/ जहाँ भी ह'गे - याद म1 ह'गे, बाप के साथ ह'गे। साकार म1 या आकार म1 साथ ह'गे तो कुछ नहV होगा। साकार म1 कहानी
सुनाई ह ैना। िबWी के पूंगर ेभXी म1 होते हुए भी सेफ रहे ना! या जल गये? सब सेफ रहे। तो आप परमा6म ब-े जो साथ ह'गे वह सेफ रह1गे। अगर
और कहाँ बुAY होगी तो कुछ-न-कुछ सेक लगेगा, कुछ-न-कुछ Sभाव होगा। साथ म1 क�बाइFड ह'गे, एक सेकFड भी अकेले नहV ह'गे तो सेफ
रह1गे। कभी-कभी कामकाज़ या सेवा म1 अकेले अनुभव करते हो? :या कर1 अकेले ह/, बहुत काम ह!ै िफर थक भी जाते ह/। तो बाप को :य' नहV
साथी बनाते! दो भुजा वाल' को साथी बना देते, हज़ार भुजा वाले को :य' नहV साथी बनाते। कौन @यादा सहयोग देगा? हज़ार भुजा वाला या दो
भुजा वाला?

संगमयगु पर [\ाकुमार वा [\ाकुमारी अकेले नहV हो सकते। 7सफ�  जब सेवा म1, कम�योग म1 बहुत िबजी हो जाते हो ना तो साथ भी भूल जाते हो
और िफर थक जाते हो। िफर कहते हो थक गये, अभी :या कर1! थको नहV, जब बापदादा आपको सदा साथ देने के ]लए आये ह/, परमधाम
छोड़कर :य' आये ह/? सोते, जागते, कम� करते, सेवा करते, साथ देने के ]लए ही तो आये ह/। [\ा बाप भी आप सबको सहयोग देने के ]लए
अ	य� बन1। 	य� Bप से अ	य� Bप म1 सहयोग देने कD र^तार बहुत ती_ ह,ै इस]लए [\ा बाप ने भी अपना वतन च1ज कर िदया। तो `शव बाप
और [\ा बाप दोन' हर समय आप सबको सहयोग देने के ]लए सदा हाज़र ह/। आपने सोचा बाबा और सहयोग अनुभव कर1गे। अगर
सेवा, सेवा, सेवा 7सफ�  वही याद ह,ै बाप को िकनार ेबठै देखने के ]लए अलग कर देते हो, तो बाप भी साbी होकर देखते ह/, देख1 कहाँ तक अकेले
करते ह/। िफर भी आने तो यहाँ ही ह/। तो साथ नहV छोड़ो। अपने अAधकार और Sेम कD सूcम र#सी से बाँधकर रखो। ढीला छोड़ देते हो। #नेह
को ढीला कर देते हो, अAधकार को थोड़ा सा #मृAत से िकनारा कर देते हो। तो ऐसे नहV करना। जब सव�शि�वान साथ का आफर कर रहा  है
तो ऐसी आफर सार ेक<प म1 िमलेगी? नहV िमलेगी ना? तो बापदादा भी साbी होकर देखते ह/, अgछा देख1 कहाँ तक अकेले करते ह/!

तो संगमयगु के सुख और सुहेज' को इमज� रखो। बुAY िबजी रहती ह ैना तो िबजी होने के कारण #मृAत मज� हो जाती ह।ै आप सोचो सार ेिदन म1
िकसी से भी पूछ1 िक बाप याद रहता ह ैया बाप कD याद भूलती ह?ै तो :या कह1गे? नहV। यह तो राइट ह ैिक याद रहता ह ैलेिकन इमज� Bप म1
रहता ह ैया मज� रहता ह?ै �#थAत :या होती ह?ै इमज� Bप कD �#थAत या मज� Bप कD �#थAत, इसम1 :या अ�तर ह?ै इमज� Bप म1 याद :य' नहV
रखते? इमज� Bप का नशा शि�, सहयोग, सफलता बहुत बड़ी ह।ै याद तो भूल नहV सकते :य'िक एक ज�म का नाता नहV ह,ै चाहे `शव बाप
सतयगु म1 साथ नहV होगा लेिकन नाता तो यही रहेगा ना! भूल नहV सकता ह,ै यह राइट ह।ै हाँ कोई िवMन के वश हो जाते हो तो भूल भी जाता है
लेिकन वसेै जब नेचरल Bप म1 रहते हो तो भूलता नहV ह ैलेिकन मज� रहता ह।ै इस]लए बापदादा कहते ह/ - बार-बार चेक करो िक साथ का
अनुभव मज� Bप म1 ह ैया इमज� Bप म1? Oयार तो ह ैही। Oयार टूट सकता ह?ै नहV टूट सकता ह ैना? तो Oयार जब टूट नहV सकता तो Oयार का
फायदा तो उठाओ। फायदा उठाने का तरीका सीखो।

बापदादा देखते ह/ Oयार ने ही बाप का बनाया ह।ै Oयार ही मधुबन िनवासी बनाता ह।ै चाहे अपने #थान पर कैसे भी रह1, िकतना भी मेहनत कर1
लेिकन िफर भी मधुबन म1 पहँुच जाते ह/। बापदादा जानते ह/, देखते ह/, कई ब-' को क]लयगुी सरकम#टांश होने के कारण िटिकट लेना भी
मु�hकल ह ैपर�तु Oयार पहँुचा ही देता ह।ै ऐसे ह ैना? Oयार म1 पहँुच जाते ह/ लेिकन सरकम#टांश तो िदन SAतिदन बढ़ते ही जाते ह/। स-ी िदल पर
साहेब राज़ी तो होता ही ह।ै लेिकन #थूल सहयोग भी कहाँ-न-कहाँ कैसे भी िमल जाता ह।ै चाहे डबल फॉरनेस� ह', चाहे भारतवासी, सबको यह
बाप का Oयार सरकम#टांश कD दीवार पार करा लेता ह।ै ऐसे ह ैना? अपने-अपने से�टस� पर देखो तो ऐसे ब-े भी ह/ जो यहाँ से जाते ह/, सोचते ह/
पता नहV दसूर ेवष� आ सक1 गे या नहV आ सक1 गे लेिकन िफर भी पहुचं जाते ह/। यह ह ैOयार का सबूत। अgछा।

आज होली मनाई? मना ली होली? बापदादा तो होली मनाने वाले  होली हसं' को देख रहे ह/। सभी ब-' का एक ही टाइटल ह ैहोलीए#ट। Jापर
से लेकर िकसी भी धमा�6मा या महा6मा ने सव� को होलीए#ट नहV बनाया ह।ै #वय ंबनते ह/ लेिकन अपने फॉलोअस� को, सा`थय' को



होलीए#ट, पिव� नहV बनाते और यहाँ पिव�ता [ा\ण जीवन का मुkय आधार ह।ै पढ़ाई भी :या ह?ै आपका #लोगन भी ह ै‘‘पिव� बनो-योगी
बनो’’। #लोगन ह ैना? पिव�ता ही महानता ह।ै पिव�ता ही योगी जीवन का आधार ह।ै कभी-कभी ब-े अनुभव करते ह/ िक अगर चलते-चलते
म�सा म1 भी अपिव�ता अथा�त् वे#ट वा िनगेिटव, परAच�तन के संक<प चलते ह/ तो िकतना भी योग पावरफुल चाहते ह/, लेिकन होता नहV है
:य'िक ज़रा भी अंशमा� संक<प म1 भी िकसी Sकार कD अपिव�ता ह ैतो जहाँ अपिव�ता का अंश ह ैवहाँ पिव� बाप कD याद जो ह,ै जसैा ह ैवसेै
नहV आ सकती। जसेै िदन और रात इकlा नहV होता। इसी]लए बापदादा वत�मान समय पिव�ता के ऊपर बार-बार अटे�शन िदलाते ह/। कुछ
समय पहले बापदादा 7सफ�  कम� म1 अपिव�ता के ]लए इशारा देते थे लेिकन अभी समय स�पूण�ता के समीप आ रहा ह ैइस]लए म�सा म1 भी
अपिव�ता का अंश धोखा दे देगा। तो म�सा, वाचा, कम�णा, स�ब�ध-स�पक�  सबम1 पिव�ता अAत आवhयक ह।ै म�सा को ह<का नहV करना
:य'िक म�सा बाहर से िदखाई नहV देती ह ैलेिकन म�सा धोखा बहुत देती ह।ै [ा\ण जीवन का जो आ�तPरक वसा� सदा सुख #वBप, शा�त
#वBप, मन कD स�तुmता ह,ै उसका अनुभव करने के ]लए म�सा कD पिव�ता चािहए। बाहर के साधन' Jारा या सेवा Jारा अपने आपको खशु
करना - यह भी अपने को धोखा देना ह।ै

बापदादा देखते ह/ कभी-कभी ब-े अपने को इसी आधार पर अgछा समझ, खशु समझ धोखा दे देते ह/, दे भी रहे ह/। दे देते ह/ और दे भी रहे ह/, यह
भी एक गु¿ राज़ ह।ै :या होता ह,ै बाप दाता ह,ै दाता के ब-े ह/, तो सेवा यिु�य�ु नहV भी ह,ै िम:स ह,ै कुछ याद और कुछ बाहर के साधन' वा
खशुी के आधार पर ह,ै िदल के आधार पर नहV लेिकन िदमाग के आधार पर सेवा करते ह/ तो सेवा का S6यb फल उ�ह' को भी िमलता
ह;ै :य'िक बाप दाता ह ैऔर वह उसी म1 ही खशु रहते ह/ िक वाह हमको तो फल िमल गया, हमारी अgछी सेवा ह।ै लेिकन वह मन कD स�तुmता
सदाकाल नहV रहती और आ6मा योगय�ु पावरफुल याद का अनुभव नहV कर सकती, उससे वंAचत रह जाते। बाकD कुछ भी नहV िमलता
हो, ऐसा नहV ह।ै कुछ-न-कुछ िमलता ह ैलेिकन जमा नहV होता। कमाया, खाया और ख6म। इस]लए यह भी अटे�शन रखना। सेवा बहुत अgछी
कर रहे ह/, फल भी अgछा िमल गया, तो खाया और ख6म। जमा :या हुआ? अgछी सेवा कD, अgछी Pरज़<ट िनकली, लेिकन वह सेवा का फल
िमला, जमा नहV होता। इस]लए जमा करने कD िवAध ह ै- म�सा, वाचा, कम�णा - पिव�ता। फाउFडेशन पिव�ता ह।ै सेवा म1 भी फाउFडेशन
पिव�ता ह।ै #वgछ हो, साफ हो। और कोई भी भाव िम:स नहV हो। भाव म1 भी पिव�ता, भावना म1 भी पिव�ता। होली का अथ� ही ह ै- पिव�ता।
अपिव�ता को जलाना। इसी]लए पहले जलाते ह/ िफर मनाते ह/ और िफर पिव� बन सं#कार िमलन मनाते ह/। तो होली का अथ� ही ह ै-
जलाना, मनाना। बाहर वाले तो गले िमलते ह/ लेिकन यहाँ सं#कार िमलन, यही मंगल िमलन ह।ै तो ऐसी होली मनाई या 7सफ�  डांस कर
ली? गुलाबजल डाल िदया? वह भी अgछा ह ैखूब मनाओ। बापदादा खशु होते ह/ गुलाबजल भले डालो, डांस भले करो लेिकन सदा डांस करो।
7सफ�  5-10 िमनट कD डांस नहV। एक-दो म1 गुण' का वाय[ेशन फैलाना - यह गुलाबजल डालना ह।ै और जलाने को तो आप जानते ही हो, :या
जलाना ह!ै अभी तक भी जलाते रहते हो। हर वष� हाथ उठाकर जाते ह/, बस oढ़ संक<प हो गया। बापदादा खशु होते ह/, िह�मत तो रखते ह/। तो
िह�मत पर बापदादा मुबारक भी देते ह/। िह�मत रखना भी पहला कदम ह।ै लेिकन बापदादा कD शुभ आशा :या ह?ै समय कD डेट नहV
देखो। 2 हज़ार म1 होगा, 2001 म1 होगा, 2005 म1 होगा, यह नहV सोचो। चलो एवररडेी नहV भी बनो इसको भी बापदादा छोड़ देते ह/, लेिकन
सोचो बहुतकाल के सं#कार तो चािहए ना! आप लोग ही सुनाते हो िक बहुतकाल का पुBषाथ�, बहुतकाल के रा@य-अAधकारी बनाता ह।ै अगर
समय आने पर oढ़ संक<प िकया, तो वह बहुतकाल हुआ या अ<पकाल हुआ? िकसम1 िगनती होगा? अ<पकाल म1 होगा ना! तो अिवनाशी बाप से
वसा� :या ]लया? अ<पकाल का। यह अgछा लगता ह?ै नहV लगता ह ैना! तो बहुतकाल का अpयास चािहए, िकतना काल ह ैवह नहV
सोचो, 7जतना बहुतकाल का अpयास होगा, उतना अ�त म1 भी धोखा नहV खाय1गे। बहुतकाल का अpयास नहV तो अभी के बहुतकाल के
सुख, बहुतकाल कD 4े5 �#थAत के अनुभव से भी वंAचत हो जाते ह/। इस]लए :या करना ह?ै बहुतकाल करना ह?ै अगर िकसी के भी बुAY म1 डेट
का इ�तजार हो तो इ�तज़ार नहV करना, इ�तज़ाम करो। बहुतकाल का इ�तज़ाम करो। डेट को भी आपको लाना ह।ै समय तो अभी भी एवररडेी
ह,ै कल भी हो सकता ह ैलेिकन समय आपके ]लए Bका हुआ ह।ै आप स�पQ बनो तो समय का पदा� अवhय हटना ही ह।ै आपके रोकने से Bका
हुआ ह।ै रा@य-अAधकारी तो तयैार हो ना? तqत तो खाली नहV रहना चािहए ना! :या अकेला िव0राजन तqत पर बठेैगा! इससे शोभा होगी
:या? रॉयल फैिमली चािहए, Sजा चािहए, सब चािहए। 7सफ�  िव0राजन तqत पर बठै जाए, देखता रहे कहाँ गई मेरी रॉयल फैिमली। इस]लए
बापदादा कD एक ही शुभ आशा ह ैिक सब ब-े चाहे नये ह/, चाहे पुराने ह/, जो भी अपने को [\ाकुमारी या [\ाकुमार कहलाते ह/, चाहे मधुबन
िनवासी, चाहे िवदेश िनवासी, चाहे भारत िनवासी - हर एक ब-ा बहुतकाल का अpयास कर बहुतकाल के अAधकारी बन1। कभी-कभी के नहV।
पस�द ह?ै एक हाथ कD ताली बजाओ। पीछे वाले हो`शयार ह/, अटे�शन से सुन रहे ह/। बापदादा पीछे वाल' को अपने आगे देख रहा ह।ै आगे वाले
तो ह/ ही आगे। (मेडीटेशन हाल म1 बठैकर मुरली सुन रहे ह/) नीचे वाले बापदादा के 7सर के ताज होकर बठेै ह/। वह भी ताली बजा रहे ह/। नीचे
वाल' को 6याग का भाrय तो िमलना ही ह।ै आपको स�मुख बठैने का भाrय ह ैऔर उ�ह' के 6याग का भाrय जमा हो रहा ह।ै अgछा बापदादा कD
एक आश सुनी! पस�द ह ैना! अभी अगले वष� :या देख1गे? ऐसे ही िफर भी हाथ उठाय1गे! हाथ भले उठाओ, दो-दो उठाओ पर�तु मन का हाथ भी
उठाओ। oढ़ संक<प का हाथ सदा के ]लए उठाओ।

बापदादा एक-एक ब-े के म#तक म1 स�पूण� पिव�ता कD चमकती हुई मणी देखने चाहते ह/। नयन' म1 पिव�ता कD झलक, पिव�ता के दो नयन' के
तार,े Bहािनयत से चमकते हुए देखने चाहते ह/। बोल म1 मधुरता, िवशेषता, अमू<य बोल सुनने चाहते ह/। कम� म1 स�तुmता, िनमा�णता सदा देखने
चाहते ह/। भावना म1 - सदा शुभ भावना और भाव म1 सदा आ�6मक भाव, भाई-भाई का भाव। सदा आपके म#तक से लाइट का, फPरhते पन का
ताज िदखाई दे। िदखाई देने का मतलब ह ैअनुभव हो। ऐसे सजे सजाये मूs� देखने चाहते ह/। और ऐसी मूs� ही 4े5 पू@य बनेगी। वह तो आपके
जड़ Aच� बनाय1गे लेिकन बाप चैत�य Aच� देखने चाहते ह/। अgछा –



चार' ओर के सदा बापदादा के साथ रहने वाले, समीप के सदा के साथी, सदा बहुतकाल के पुBषाथ� Jारा बहुतकाल का संगमयगुी अAधकार और
भिवtय रा@य-अAधकार SाT करने वाले अAत से�सीबुल आ6माय1, सदा अपने को शि�य', गुण' से सजे-सजाये रखने वाले, बाप कD आशाओ ंके
दीपक आ6माय1, सदा #वय ंको होलीए#ट और हाइए#ट �#थAत म1 �#थत रखने वाले बाप समान अAत #नेही आ6माओ ंको बापदादा का यादOयार
और नम#ते।

सव� िवदेश वा देश म1 दरू बठेै हुए भी स�मुख अनुभव करने वाल' को बापदादा का बहुत-बहुत-बहुत यादOयार।

दादी जी

से बापदादा आपको सदा मुबारक1  बहुत देते ह/। तन कD दआुय1 भी देते ह/, मन का साथ भी देते ह/ और सेवा के साथी भी बनते ह/। ऐसे अनुभव
होता ह?ै तन कD दआुय1 भी बहुत िमलती ह/। यह दवाई बहुत अgछी िमल रही ह।ै बाकD िहसाब-िकताब तो [\ा बाप ने भी चु�ू िकया तो सबको
करना ह।ै सब सूली से कांटा हो जाता ह,ै बाकD दआुय1 बहुत िमलती ह/। पPरवार Jारा भी तो बापदादा Jारा भी। अमृतवेले से लेकर रात तक
बापदादा दआुओ ंसे मा]लश करते रहते ह/। ऐसे अनुभव होता ह ैना? आप नहV चल रही ह/, चलाने वाला चला रहा ह,ै इसी]लए अथक ह/।
अgछा।

#पेशल दआुय1 ह/। (दादी जानकD से) #पेशल दआुय1 ह/ ना? सब िनिमs बनने वाल' को #पेशल दआुय1 िमलती ह/। आप फॉरनेस� से :या चाहती
हो? (सभी बापदादा के गले म1 िपरो जाय1) यह तो बहुत कुछ चाहती ह/, आप भी बहुत कुछ करते हो ना! यह Oयार कD पालना दे रही ह/, इतना
अटे�शन रखना - यही िदल का Oयार ह।ै 7जससे Oयार होता ह ैना उसकD कमी देख नहV सकते। (बापदादा ने दादी, दादी जानकD को साथ म1
िबठाया)

यह दािदयाँ जो ह/ ना - यह बाप के बड़े भाई ह/। तो भाई तो साथ बठैते ह/ ना? अgछी मेहनत नहV लेिकन मुहuबत अgछी करते ह/। बापदादा भी
िनिमs बनने वाल' को और जो करने वाले ह/ उ�ह' को देखकर खशु होते ह/। आप भी कम नहV हो। और यह भी कम नहV ह/। अgछा।

(शा��तवन से यहाँ अgछा लगता ह)ै लेिकन अनेक वंAचत रह जाय1गे। सभी भाई-बहन' का kयाल तो रखना ह ैना। यह तो होली का चांस
आपको िमल गया ह।ै

िवदेशी भाई-बहन' से

पहला चांस डबल फॉरनेस� को िमला ह।ै देखो सबका डबल फॉरनेस� से िकतना Oयार ह।ै पहला चांस आपको ही िमला ह।ै अgछा ह,ै बापदादा
सेवा म1 वृAY का उमंग-उ6साह देख खशु होता ह।ै बापदादा वतन म1 भी आपकD मीvटrस, Oलनै, Sोwाम, Bह-Bहान सब कुछ देखते ह/। अgछा
चांस भी िमलता ह।ै हर साल फॉरने म1 इतना संगठन तो नहV हो सकता ह।ै यहाँ एक तो िकतना बेहद का बड़ा पPरवार ह,ै यह देखने को िमलता
ह,ै सबका पPरचय हो जाता ह।ै और दसूरा पावरफुल पालना भी िमलती ह,ै Oयार भी िमलता ह।ै और बीच बीच म1 थोड़ी सी �#टH:ट कD आँख
िदखाना भी ज़Bरी ह।ै अटे�शन ह ैलेिकन अटे�शन को अ�डरलाइन हो जाता ह।ै ऐसे अनुभव करते हो जो मधुबन म1 पालना िमलती ह ैतो
अFडरलाइन तो होती ह ैना! और समीप भी आते ह/।

बापदादा को डबल फॉरनेस� कD, मजैाPरटी कD एक िवशेषता वत�मान समय कD बहुत अgछी लगती ह,ै एक तो जो बार-बार समxथग-समxथग कहते
थे ना, वह अभी मजैाPरटी का कम ह।ै पहले तो छोटी-छोटी बात म1 कहते थे समxथग, समटाइम। लेिकन अभी अgछे िह�मत वाले बन आगे बढ़
रहे ह/। बचपन पूरा हुआ ह,ै कहाँ-कहाँ पुBषाथ� म1 यूथ ह/ और कहाँ-कहाँ वानS#थ के नज़दीक ह/। तो यूथ वाल' को अभी भी थोड़ी लहर आती
ह।ै आय ुम1 यूथ नहV, पुBषाथ� म1। िफर भी पहले और अभी म1 अ�तर ह।ै अभी नॉलेज़फुल हो गये ह/। समझ गये ह/ - :या करना ह,ै कैसे चलना
ह,ै इसके नॉलेज़फुल बन गये ह/। बाकD :या रहा ह?ै अभी पावरफुल बनना ह,ै उसम1 अFडरलाइन करो। से�टर भी बढ़ते जाते ह/। िह�मत रखकर
से�टर खोलते अgछे ह/। जो सभी से�टस� स�भालते ह/, से�टर पर रहते ह/ वह हाथ उठाओ। अgछा - तो से�टर पर रहने वाले वा िनिमs बनने
वाले कभी थकावट होती ह?ै थोड़ी-थोड़ी होती ह?ै थोड़ा टाइम होती ह ैिफर ठीक हो जाते ह/। अgछा ह,ै देखो आप लोग' को एक िवशेष ]ल^ट है
सेवा कD। भारत म1 तो पहले टH ेvनग करते ह/ िफर टH ायल पर रहती िफर टीचर बनती और आप लोग सीधा ही से�टर इ�चाज� बन जाते। तो यह
चांस तो अgछा ह ैना। डबल काम करते ह/। िह�मत के कारण आगे बढ़ रहे हो और बढ़ते रह1गे। जॉब भी करते, से�टर भी स�भालते, थक कर
आते िफर थोड़े टाइम म1 अपने को Pरyेश कर िफर से�टर स�भालते, यह देख करके बापदादा को कभी-कभी िदल म1 िवशेष Oयार आता ह।ै डबल
िबजी हो गये ना। लेिकन डबल काय� करने का डबल फायदा भी होता ह।ै सेवा करना अथा�त् अपने पुFय का खाता जमा करना और 7जतना
िन:#वाथ�, यिु�य�ु सेवा भाव से सेवा करते ह/, उतनी पुFय कD पूंजी जमा करते हो। और वही पुFय कD पूंजी, खज़ाना साथ म1 ले जाय1गे। उस
पुFय कD कमाई आधाक<प कD कमाई हो जायेगी। तो पुFय आ6माय1 अgछी हो। म/ िनिमs सेवाधारी पुFय आ6मा हँू, यह #मृAत छोटे-छोटे पाप' से
मु� कर देती ह।ै तो सदा चेक करो िक आज के िदन म�सा Jारा या सेवा Jारा िकतने पुFय जमा िकये? और पुFय के आधार से छोटी-छोटी बात1
िकतनी समाT हो गई? खच� िकतना हुआ और बचत िकतनी हुई? अगर बार-बार िवMन आते ह/ और उसको िमटाने के ]लए गुण और शि�य' का
खच� करते ह/ तो वह िकतना हुआ? और योगय�ु अव#था से बाप को साथी बनाकर सेवा करने म1 पुFय का खाता िकतना जमा हुआ? सबसे बड़े
से बड़े म<टीिम]लयनेर आप हो। एक िदन म1 देखो िकतनी कमाई करते हो? इतनी कमाई न फॉरने म1 कोई कर सकता ह,ै न भारत म1 कर सकता



ह।ै तो म<टी म<टी लगाते जाओ जसेै िहसाब म1 िब�दी लगाओ तो बढ़ जाता ह ैना। एक के आगे एक िब�दी लगाओ तो 10 हो जाता ह ैऔर दो
िब�दी लगाओ तो 100 हो जाता ह ैऔर लगाओ तो हजार हो जाता ह,ै िब�दी कD कमाल ह।ै तो आप ऐसे िब�दी लगाते जाओ, म<टी म<टी
म<टी-िम<यनुर हो जाओ।

अgछा - सब ठीक हो? पाFडव ठीक ह/? बहुत अgछा। बापदादा को भी नाज़ ह ैिक िव0 म1 जहाँ भी जाओ बाप के ब-े ह/। आप लोग' को भी नशा
होता ह ैना 7जस देश म1 भी जाओ तो :या कह1गे? हमारा घर ह।ै ऐसे लगता ह ैना िकतने घर हो गये ह/ आपके? इतने घर िकसके ह'गे? सभी कहते
हो बाबा का घर ह,ै बाबा के घर म1 जा रहे ह/। िकतने लाडले हो गये हो। इसी]लए सदा खशु। #वOन म1 भी द:ुख कD लहर नहV आवे। #वOन भी
आव1 तो खशुी के। उदासी के नहV, थकावट के नहV, मूंझने वाले नहV। खशुी के। तो ऐसे ह?ै ऐसे खशु रहो जो आपका खशुी का चेहरा देख रोने
वाले भी खशु हो जाएं। ऐसी खशुी ह ैना? रोने वाले को हँसा सकते हो ना! चेहरा बदली नहV हो। कभी ऐसा, कभी ऐसा नहV। सदा मु#कराता रहे।
अgछा - िकतने परसे�ट Pरyेश हुए? 100 परसे�ट या 90 परसे�ट? 101 परसे�ट अgछा।

अgछा - दसूर ेवष� जब आय1गे तो 101 होगा या नीचे जायेगा या ऊपर जायेगा? सभी का ऊपर जायेगा! जो समझते ह/ देख1गे, जाने के बाद पता
 पड़ेगा। चाहते तो ऐसे ह/ लेिकन देख1गे, वह हाथ उठाओ। ऐसे कोई ह।ै फ#ट� टाइम वाले हाथ उठाओ। अgछा...।

दसूरा wुप - आबू िनवासी,सेवाधारी,हॉ�#पटल िनवासी तथा पाLटय' से

सभी अपने 4े5 भाrय को देख हLषत होते ह/? सदा हLषत। कभी-कभी तो नहV? सभी कहते ह/ बाप िमला सब कुछ िमला। जब सब िमला, तो जहाँ
सव� SािT ह/, वहाँ सदा खशुी ह ैही। ऐसे ह ैना? खशुी कम तब होती ह ैजब कोई अSािT ह।ै तो कोई अSािT ह ै:या? तो सदा खशु। खशुी अपनी
खरुाक ह।ै तो खरुाक को कोई छोड़ता ह ै:या? तो सदा खशु रहने वाले, और' को भी खशुी बांटते ह/। जब भी आपको कोई देखे तो खशुी कD
झलक िदखाई दे। ऐसे अनुभव करते हो? बापदादा सदा हर ब-े को खशुनसीब कD नज़र से देखते ह/। खशुनसीब ह/ और खशुिमजाज ह/। कभी
चेहरा बदली तो नहV होता? थोड़ा सा सोच म1, थोड़ा सा कन^यज़ु चेहरा तो नहV होता ह ैना! या थोड़ा-थोड़ा हो जाते हो? कन^यज़ु होते हो? हाँ
हाँ कह रहे हो? कभी-कभी होते ह/। कभी-कभी भी नहV। बाप के ब-े सदा एकरस रहते ह/। कभी िकस रस म1, कभी िकस रस म1, नहV।
एकरस, सदा खशु। ठीक ह ैना? अभी नहV बदलना। आज के िदन इसको जला दो। ख6म। कुछ भी हो, बाप साथ ह,ै मूंझने कD :या बात ह।ै
कन^यज़ु होने कD :या बात ह।ै बाप के साथ का सहयोग लो, अकेले समझते हो तो मौज के बजाए मूंझ जाते हो। तो मूंझना नहV। ठीक है
ना? अभी भी मूंझ1गे। (नहV) अभी नहV मूंझ रहे हो, मौज म1 हो इस]लए कहते हो िक नहV मूंझ1गे! कुछ भी हो जाए लेिकन मौज नहV जाए। ठीक है
ना या मौज चली जायेगी? मौज नहV जानी चािहए। सेवा का बल ह ैतो उस बल को काय� म1 लगाओ। 7सफ�  सेवा नहV करो लेिकन सेवा का बल
जो बाप से िमलता ह,ै उसको काम म1 लगाओ। 7सफ�  सेवा कर रहे ह/, सेवा कर रहे ह/ तो थक जाते हो, मूंझ भी जाते हो लेिकन बाप के साथ का
अनुभव, जहाँ बाप ह ैवहाँ मौज ही मौज ह।ै तो साथ को इमज� करो, सुनाया ना - याद करते हो लेिकन साथ को यूज़ नहV करते, इसी]लए मूंझ
जाते हो। संगमयगु मौज' का यगु ह ैया मूंझने का यगु ह?ै मौज का ह ैतो िफर मूंझते :य' हो? अभी अपने जीवन कD Aड:शनरी से मूंझना शuद
िनकाल दो। िनकाल ]लया? प{ा। या थोड़ा-थोड़ा िदखाई देगा? एकदम िमटा दो। परमा6मा के ब-े और मौज म1 नहV रहे तो और कौन रहेगा और
कोई ह ै:या? तो सदा मौज ही मौज ह।ै सभी अपनी |ूटी पर खशु हो? या थोड़ा-थोड़ा |ूटी म1 ]खट]खट ह?ै कुछ भी हो जाए, यह पेपर पास
करना ह।ै बात नहV ह,ै पेपर ह।ै तो पेपर पास करने म1 खशुी होती ह ैना। }ास आगे बढ़ते ह/ ना! तो बात हो गई, सम#या आ गई यह नहV सोचो।
पेपर आया पास हुआ, मौज मनाओ। जब ब-े पेपर पास करके आते ह/ तो िकतने मौज म1 होते ह/, मूंझते ह/ :या! यह पेपर तो आय1गे। पेपर ही
अनुभव म1 आगे बढ़ाते ह/, इस]लए सदा मौज म1 रहने वाले। सेवाधारी नहV लेिकन मौज म1 रहने वाले। सदा यह अपना टाइटल याद करो।
हॉ�#पटल के सेवाधारी ह/, नहV, मौज म1 रहने वाले सेवाधारी ह/। अgछा।

डा:टस� तो मौज म1 रहते हो ना? पेशे�ट को मौज िदलाने वाले। बहुत अgछा। (बापदादा सभी से हाथ उठवाकर िमल रहे ह/।)

सभी बहुत-बहुत पुFय का खाता जमा कर रहे हो। वरैायटी गुलद#ता सबसे Oयारा लगता ह।ै वरैायटी कD सदा शोभा होती ह,ै सु�दरता होती
ह,ै इस]लए Oयारा लगता ह।ै तो #थान अनेक ह/ लेिकन ह/ सब एक। एक ही लcय ह,ै एक ही मत ह ैऔर एक ही बाप ह,ै एक ही पPरवार ह ैऔर
अव#था भी एकरस। एकरस ह ैना? और रस म1 नहV जाना, माया खा जायेगी। इस]लए एकरस रहना। माया को भी आपसे Oयार ह ैना। 63 ज�म'
का Oयार ह।ै लेिकन आप जानते हो िक माया से Oयार रखना ह ैया बाप से? तो जहाँ बाप होगा वहाँ माया नहV आयेगी। माया भाग जायेगी, िह�मत
ही नहV होगी बाप के नजदीक आने कD। कोई भी पPर�#थAत आवे तो िदल से बाबा कहा, पPर�#थAत भागी। अनुभव ह ैना! भगाना आता ह ैया
िबठाना आता ह?ै उसको िबठाना नहV। भगाओ, दरू से भगाओ। आ जावे िफर िनकालने कD मेहनत करो, वह भी नहV करना। दरू से ही भगाओ।
बाप का हाथ पकड़ लो तो देखेगी यह तो बाप का हाथ पकड़ा हुआ ह ैतो भाग जायेगी। तो सदा मायाजीत। ठीक ह ैना! देखो आज नजदीक म1 तो
बठेै हो ना। चांस तो िमला ना। अभी तो नहV कह1गे हमको तो कभी चांस नहV िमला। िमल गया ना? बड़ा पPरवार ह ैतो बांटकर िमलता ह।ै अgछा
तो सब खशुराजी। बापदादा का शuद याद ह ैना - सदा। कभी कभी वाले नहV, सदा। हॉ�#पटल वाले भी अgछी मेहनत कर रहे ह/। हॉ�#पटल का
काय� भी बढ़ रहा ह।ै अgछा।

तीसरा wुप—मधुबन िनवासी भाई-बहन' से



मधुबन िनवासी अथा�त् कम� म1 मधुरता और वृ]s म1 बेहद का वरैाrय। वन म1 :या होता ह?ै बेहद का वरैाrय होता ह ैना! तो मधुबन िनवासी अथा�त्
एक#टH ा िग^ट के अAधकारी। िग^ट ह ैना! िकतने िनA~ंत हो। अपनी |ुटी बजाई और मौज म1 रहे। मदोगरी करनी ह,ै 7ज�ासुओ ंको स�भालना
ह,ै इससे तो yD ह/ ना! @यादा म1 @यादा 8 घFटा |ूटी। कम ही ह।ै इतफाक कभी ए:#टH ा देनी पड़ती होगी। लेिकन और 7ज�मेवारी तो नहV है
ना। चलो िबजली वाले को िबजली कD 7ज�मेवारी या जो भी |ूटी ह,ै एक ही |ुटी ह ैना। अनेक तो नहV ह।ै तो 8 घFटा तो |ूटी के ]लए
बापदादा ने िदया ह,ै कभी 12 घFटा भी हो जाता होगा, तो भी 8 घFटा आराम, अgछा 12 घFटा |ूटी तो भी 4 घFटा तो बचता ह।ै 12 घFटा
से @यादा तो |ूटी होगी नहV। 12 घFटे म1 तो सारा िदन आ गया। िफर कभी रात को करनी पड़ती होगी तो िदन म1 ह<का होगा। तो कम से
कम 4 घFटा पावरफुल योग रहता ह?ै िनर�तर याद तो ह ैही लेिकन पावरफुल याद वह कम से कम 4 घFटे ह?ै तो मधुबन िनवा7सय' को #पेशल
अटे�शन रखना ह ैिक हम1 चार' ओर पावरफुल याद के वाय[ेशन फैलाने ह/ :य'िक आप ऊँचे-ते-ऊँचे #थान पर बठेै हो। #थान तो ऊँचा ह ैना!
इससे ऊँचा तो कोई ह ैनहV। तो ऊँची टावर जो होती ह,ै वह :या करती ह?ै सकाश देती ह ैना! लाइट माइट फैलाते ह/ ना। तो कम से
कम 4 घFटे ऐसे समझो हम ऊंचे ते ऊंचे #थान पर बठै िव0 को लाइट और माइट दे रहा हँू। यह तो आपको अgछी तरह से अनुभव ह ैिक
मधुबन का वाय[ेशन चाहे कमजोरी का, चाहे पावर का - दोन' ही बहुत ज<दी फैलता ह।ै अनुभव ह ैना! मधुबन म1 सुई भी िगरती ह ैतो वह
आवाज भी पहुचंता ह ै:य'िक मधुबन िनवा7सय' कD तरफ सबका अटे�शन होता ह।ै मधुबन वाले समझो िवजय SाT करने और कराने के
िनिमs ह/। मधुबन कD मिहमा िकतनी सुनते हो! मधुबन के गीत भी गाते हो ना। तो मधुबन के दीवार' कD मिहमा ह ैया मधुबन िनवा7सय' कD
मिहमा ह!ै िकसकD मिहमा ह?ै आप सबकD। तो ऐसे अपनी 7ज�मेवारी समझो। 7सफ�  अपना काम िकया, |ूटी पूरी कD यह 7ज�मेवारी नहV।
मधुबन का वायमुFडल चार' ओर वायमुFडल बनाता ह।ै बापदादा को खशुी ह ैिक आपस म1 संगठन बनाकर उQAत के Oलनै वा BहPरहान करते
ह/। यह बहुत अgछा ह,ै इसको छोड़ना नहV। संगठन म1 लाभ होता ह ैऔर सारा िदन समझो कम�णा िकया, थोड़ा समय भी आपस म1 उQAत कD
BहPरहान करने से च1ज हो जाते ह/। उमंग-उ6साह भी बढ़ता ह।ै तो बापदादा को यह अgछा लगता ह,ै जो wुप बनाकर बठैते हो उसको ह<का नहV
करो और पावरफुल बनाओ। िमस भी नहV करना चािहए। आप समझो हमार ेम1 तो ताकत ह,ै हमने तो सब कुछ कर ]लया ह,ै नहV। सहयोग देना
भी सेवा ह।ै बठैने कD जBरत नहV हो, लेिकन बठैना - यह बहुत सेवा ह।ै बापदादा ने समाचार सुना ह,ै अgछा ह।ै इसको और बढ़ाओ। मुरली तो
सुनते हो लेिकन मुरली सुनने के बाद कम�णा म1 चले जाते हो तो बीच-बीच म1 कम� का�सेस भी हो जाते हो। कुछ योग लगाते हो, कुछ कम� का�सेस
हो जाते हो। लेिकन आपस म1 ऐसी BहPरहान करना - यह एक दो को Pरyेश करना ह।ै वायमुFडल को पावरफुल बनाना ह।ै तो इस खशुखबरी
पर बाबा बहुत खशु ह।ै

अभी सबको कम से कम 4 घFटे का चाट� दादी को देना चािहए। पस�द ह?ै 4 से 6 हो जाए तो कम नहV करना। 6 हो जाए, 8 हो जाए बहुत
अgछा।  लेिकन कम से कम 4 घFटा, इकlा नहV िमले कोई हजा� नहV। 5 िमनट 10 िमनट पावरफुल #टेज बनाओ - टोटल म1 4 घFटा होना
चािहए। चाहे आधा घFटा िमलता ह,ै चाहे 5 िमनट िमलता ह ैलेिकन जमा 4 घFटा होना चािहए। हो सकता ह?ै जो समझते ह/ हो सकता ह ैवह
हाथ उठाओ। अgछा यह तो सभी एवररडेी ह/। बापदादा खशु ह,ै िह�मत बहुत अgछी ह।ै बापदादा एक#टH ा मदद देगा, िह�मत नहV हारना। िह�मत
रख1गे तो पPरवार कD भी मदद, बड़' का भी मन से सहयोग िमलेगा। और बापदादा तो एक का पदमगुणा देता ही ह।ै तो सबको पस�द ह?ै अgछा
- 4 घFटे से कम नहV करना। एक िदन अगर 4 घFटे नहV हो तो दसूर ेिदन 6 घFटे करके 4 घFटे पूर ेकरना। कर सकते हो? देखो, सोच
समझकर हाँ करो। अभी Sभाव म1 आकर हाँ नहV करो। कर सकते ह/? (दादी से) देख रही हो ना। सभी ने हाथ उठाया ह।ै इ�ह' को तो मुबारक
का इनाम ह।ै एडवांस म1 मुबारक ह।ै इनाम को छोड़ना नहV। बहुत अgछा।

बापदादा तो मधुबन िनवा7सय' को सदा नयन' के सामने देखते ह/। नूर ेर6न देखते ह/। मधुबन िनवासी बनना कोई छोटी सी बात नहV ह।ै मधुबन
िनवासी बनना अथा�त् अनेक िग^ट के अAधकारी बनना। देखो, #थूल िग^ट भी मधुबन म1 बहुत िमलती ह ैना! और िकतना #वमान िमलता ह।ै
अगर मधुबन वाला कहाँ भी जाता ह ैतो िकस नजर से सभी देखते ह/? मधुबन वाला आया ह।ै तो इतना अपना #वमान सदा इमज� रखो। मज�
नहV, इमज�। ठीक ह ैना?

अभी बापदादा चाट� पूछते रह1गे? 15-15 िदन के बाद चाट� कD Pरज<ट देख1गे। ठीक ह ैना! चाट� म1 देना - हाँ या ना। ऊपर तारीख ]लखना और
नीचे हाँ ना, हाँ ना। बस दो या 3 या 4 घFटा पावरफुल याद रही। बस, @यादा नहV ]लखना। पढ़ने का टाइम नहV िमलता ह ैना। मधुबन
िनवा7सय' से सभी का Oयार ह ैऔर आप लोग' को िकतनी दआुय1 िमलती ह/। जो आई.पी. भी आते ह/, योग `शिवर म1 आते ह/, कांy1 स म1 आते ह/
तो मधुबन कD सेवा देख करके दआुय1 तो देते ह/ ना। हर एक के िदल से िनकलता ह ै- वाह सेवाधारी वाह! तो दआुय1 भी तो जमा हो रही ह/। तो
कमाल करके िदखाना। मधुबन वाल' का Pरकाड� 4 घFटे का जBर हो, @यादा भी हो तो और अgछा। यही Sवृ]s वाल' को, से�टर वाल'
को, सभी को पावरफुल बनायेगा। िनिमs आप बनो। अgछा। खशुराजी ह/, यह पूछने कD आवhयकता ह?ै या खशु रहते ही हो, पूछने कD
आवhयकता ह?ै खशु तो सभी ह/ ही। सभी के चेहर ेदेखो, सभी के दांत िनकले हुए ह/। बहुत अgछे हो। अपनी िवशेषता देखो और उसको काय� म1
लगाओ।

िवशेष मधुबन कD बिहन' से बात कर रहे ह/। बापदादा सब देखते ह/। बापदादा से कुछ `छपता नहV ह।ै अ�दर का भी देखता ह,ै तो बाहर का भी
देखता ह।ै मधुबन कD बिहन1 िवशेष अपनी-अपनी िवशेषता को काय� म1 लगाओ। हर एक म1 िवशेषताय1 ह/, ऐसे नहV कोई िवशेषता नहV ह।ै सभी म1
ह/। 7सफ�  उसको काय� म1 लगाने से वृAY को SाT होती जाय1गी। और' कD भी िवशेषता देखो और अपनी िवशेषता काय� म1 लगाओ। कम नहV ह/।
सभी :या बुलाते ह/! मधुबन कD बिहन1। मधुबन नाम आने से ही िकतनी खशुी हो जाती ह।ै तो मधुबन कD बिहन1 कम नहV ह/। सभी के दआुओ ंकD



पा� हो। पुFय का खाता 7जतना बनाने चाहो उतना बना सकते हो। चांस ह।ै समय को 7जतना सफल करने चाहो उतना कर सकते हो। चांस तो
ह ैना! या चांस नहV िमलता ह?ै चांस आपेही लो, चांस ऐसे नहV िमलेगा। कोई कहे हाँ यह करो, नहV। चांस लो। चांस लेने से :या बन
जाय1गे? चांसलर। मधुबन वाले भाrयवान तो ह/ ही लेिकन अपने भाrय को काय� म1 लगाओ। समझा। बिहन1 ह/ 7सकDलधी और भाई ह/ बहुत।
7सकDलधी ह/ ना! बहुत अgछा ह।ै अभी 4 घFटे म1 पहला न�बर बिहन1 आनी चािहए। ऐसे नहV कहना - यह हो गया ना। यह होना नहV चािहए ना!
यह नहV। करना ही ह।ै प{ा! इ�ह' कD फोटो िनकालो।

अgछा। ओम् शा��त।  


